
 

PM-A4-274-01 

 تعریف

 هضط ّای چطتی افعایف هعٌی تِ ّیپطلیپیسهی 

 .تاقس هی ذَى

 تیواضیْای تِ اتتلا ذَى چطتی افعایف کِ آًجا اظ

 زّس، هی افعایف ضا تیواضیْا ؾایط ٍ عطٍقی ، قلثی

 تطای هٌاؾة ٍ هطلَب غصایی ضغین یک ضعایت

 ضطٍضیات اظ ذَى چطتی طثیعی ؾطح تِ زؾتیاتی

 تاقس هی

 ،اغلة ّؿتٌس تالایی ذطط هعطض زض کِ افطازی

 زضهاًی زاضٍ تِ احتیاج غصایی ضغین ضعایت تط علاٍُ

 .زاضًس ذَى چطتی هیعاى کاّف تطای

 : غصایی ضغین ایي اجطای اظ ّسف

 ٍظى حفظ ٍ زؾتیاتی تطای کالطی کاّف: الف

  هطلَب

 ٍ کلؿتطٍل ٍیػُ تِ کل چطتی زضیافت کاّف: ب

 قسُ اقثاع ّای چطتی

 فیثط ٍ پیچیسُ کطتَّیسضات زضیافت افعایف: ج

 
 دانشگاه علوم پسشکی شیراز
 بیمارستان حضرت علی اصغر )ع(

 

 

 

 

 

 

 

 آموزش به بیمار
 

  توصیه های رژیم غذایی در بیماران هیپرلیپیدمی
 

 کاهلاً ضا حیَاًی ضٍغٌْای ٍ چطتی هرصَصاً چطتی هصطف

. ًوائیس اؾتفازُ کوتط ًیع هایع ضٍغٌْای اظ ٍ ًوَزُ هحسٍز

 .زاضز اضجحیت ضٍغٌْا ؾایط تِ ًؿثت ظیتَى ضٍغي

Ö  کطزًی ؾطخ غصاّای اظ عٌَاى ّیچ تِ ضٍظ طَل زض 

 .ًٌوائیس اؾتفازُ

ö  قَز اؾتفازُ کاهل هطغ ترن جای تِ هطغ ترن ؾفیسُ اظ 

 هصطف هطغ ترن ظضزُ عسز ؾِ یا زٍ اظ تیكتط ّفتِ زض ٍ

 .ًٌوائیس

 Ö ِکن هاؾت ٍ قیط اظ ، پطچطتی هاؾت ٍ قیط جای ت 

 ضا  ذاهِ ٍ ؾطقیط اظ.ًوائیس اؾتفازُ( پاؾتَضیعُ قیط) چطب

 . کٌیس حصف

ö الی ؾِ اظ قطهع گَقت اظ اؾتفازُ جای تِ ًوائیس ؾعی 

 .ًوائیس اؾتفازُ ّفتِ زض( آتپع) هطغ ٍ هاّی ٍعسُ چْاض

Ö  اؾتفازُ صَضت زض ٍ هحسٍز قطهع گَقت هصطف ، 

 .ًوائیس طثد آتپع صَضت تِ ٍ ًوَزُ جسا کاهلاً ضا آى چطتی
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ö غلات، اظ ٍ زازُ کاّف ضا چطتیْا هصطف 

 تیكتطی هقساض تِ گٌسم جَاًِ ٍ ؾثع لَتیا حثَتات،

 هٌاتع. )ًوائیس اؾتفازُ ذَز ضٍظاًِ غصایی تطًاهِ زض

 (هٌیعین اظ ؾطقاض غصایی

ö آجیلْا ٍ تازام گطزٍ، ّوچَى غصایی هَاز زض ، 

 ًَع اظ چطتیْا ایي ٍلی تاقس هی هَجَز تؿیاض چطتی

 هقساض زض ًثایس ٍجَز ایي تا آیٌس هی قواض تِ هفیس

 ، زاضًس ٍظى اضافِ کِ افطازی ذصَصاً آى هصطف

 .کطز ضٍی ظیازُ

ö ؾسین حاٍی غصایی هٌاتع ٍ ًوک هصطف 

 زاض، ًوک ازٍیْای کٌؿطٍّا، ، ذیاضقَض ّوچَى

 ؾط زض ًوک قطاضزازى اظ ٍ یافتِ کاّف...  ٍ چیپؽ

 .گطزز ذَززاضی ؾفطُ

ö آتٌثات قکط، قٌس، هاًٌس ؾازُ قٌسّای هصطف ٍ 

... 

 کاّف زاضًس، ٍظى اضافِ کِ افطازی جْت ذصَصاً

  .یاتس

ö هطغ پَؾت اتتسا هطغ، گَقت اظ اؾتفازُ ٌّگام 

 .ًوائیس طثد آتپع صَضت تِ ؾپؽ ٍ ًوَزُ جسا کاهلاً ضا

ö کلؿتطٍل غٌی هٌثع هطغ پَؾت کِ اؾت شکط تِ لاظم 

 .تاقس هی هضط تؿیاض قلثی تیواضاى تطای کِ تاقس هی

ö  ضعایت تا تتسضیج ضا ذَز اضافی ٍظى ّؿتیس، چاق اگط 

 هٌاؾة فعالیت ٍ ٍضظـ تا ّوطاُ ٍ هٌاؾة غصایی ضغین

 .زّیس کاّف تسًی

ö  آًتی اظ ؾطقاض کِ ؾثعیْا زیگط ٍ پیاظ ٍ ؾیط اظ 

 تطاتط زض ذَى اًعقاز ضس عَاهل عٌَاى تِ ّؿتٌس اکؿیساًْا

 عسم صَضت زض.)ًوائیس اؾتفازُ عطٍق قسى تٌگ

 ( ٍاضفاضیي زاضٍی هصطف

ö هیَُ ٍ ؾثعیجات اظ ذَز ضٍظاًِ غصایی تطًاهِ زض 

 ّوچٌیي ٍ( ث ٍیتاهیي هٌاتع ذصَصاً) تاظُ ّای

 حثَتات) آب زض هحلَل فیثطّای غصایی هٌاتع

 .ًوائیس اؾتفازُ( ّا هیَُ جَ، ذكک،

 هْوی اثط آب زض هحلَل فیثطّای هصطف افعایف)

 .(زاضًس گلیؿطیس تطی ٍ کلؿتطٍل کاّف زض

 غذاهای غیر مجاز در رژیم محدوده  

 از کلسترول و چربی:   

 
 ذاهِ پطچطتی، قیط پاچِ، کلِ ظتاى، ، زل چگط، هغع،

 ، کطُ هایًَع، ؾؽ هطغ، ترن ظضزُ هحلی، پٌیطّای

 ، هاّی تي زاض، ذاهِ. قیطیٌیْای حیَاًی، ضٍغٌْای

 کالثاؼ ؾَؾیؽ،
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